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SELBSTBEWUSST STYLISCH.

Euro 6d-TEMP

& SERIENMASSIG

DER NEUE VOLVO XC40.
Wenn fir Sie Lifestyle eine Haltung ist und nicht nur ein Trend.
Finden Sie jetzt heraus, ob der neue Volvo XC40 zu lhnen passt.

Serienmagig mit:

9" TOUCHSCREEN (22,9CM)
17"-LEICHTMETALLRADER JOHA""ESB‘ENE/!;BZE!Z
LED SCHEINWERFER "THORS HAMMER" johannes-belzer@autocenter-mainz.de

1 1
JETZT FUR 28.900 €
Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 Basis T3, 115 kW (156 PS), in /100 km: innerorts 7,6, auBerorts 5,5, kombiniert 6,2, CO,-Emissionen kombiniert 144 g/km. (gem.

vorgeschriebenem Messverfahren).
! Gilt fir alle Neuwagenbestellungen ab Modelljahr 2019 (Produktion ab Mai 2018). ' Barzahlungspreis fiir den Volvo XC40 Basis T3 6-Gang Schaltunggetriebe, 115 kW (156 PS). Abbildung zeigt Sonderausstattung

gegen Mehrpreis.

o 0] C SEL 3 : 0613 62250
- HEINZ AUTOCENTER SS120MANZ WIWWVOLVOCARS-HAENDLER DE/HEINZ

\—) IHR VOLVO ZENTRUM IN MAINZ
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Herzliche Gliickwiinsche

Wir gratulieren unseren Mitgliedern
ganz herzlich zum Ehrentag!

85 Jahre
Wilhelm Weiter 13.06.2018

80 Jahre
Irma Winter 23.06.2018

Herbert Weidner 01.07.2018
Manfred Baum 04.07.2018

Baldur Winter 01.08.2018
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Drei-Briicken-Wanderung am 14. Marz 2018

Nach der Winterpause hat Uschi Schack die erste Wanderung in diesem Jahr fir
den 14.03.2018 festgelegt. Sie hatte einen Weg ausgesucht, der nicht allzu
anstrengend fir die , lauf-entwohnten” Beine sein sollte.

Da war der Drei-Briicken-Weg gerade das Richtige. Urspriinglich war geplant
von der Mainzer Seite aus zu gehen, aber die angestrebte Rastgaststatte auf
der Maar-Aue hat neuerdings erst ab 17.00 Uhr geoffnet. Somit wurde
kurzentschlossen umdisponiert und es ging Uber die Theodor-Heuss-Briicke
zuerst auf die Kasteler Seite, da die Moglichkeiten fur die Schlusseinkehr in
Mainz nattrlich groRer sind.

Leider mussten wir feststellen, dass lediglich 4 Personen von dem Spazierweg
Gebrauch gemacht haben, was sehr bedauerlich war. Der Tag hatte zum Laufen
nicht schoner sein kénnen, denn die Sonne war nach der bislang kalten
Jahreszeit genau an diesem Tag nicht nur da, sondern auch einfach
wunderschon warm. Der Pfad am Rhein entlang in Kastel hat ja praktisch den
ganzen Tag Sonne und das haben wir ausgiebig genossen. Und so sind wir den
Weg sehr gemiitlich gegangen und haben auch mal ein paar Minuten auf einer
Bank zugebracht. Obwohl nicht anstrengend, waren wir dann doch stolz, nach
so langer ,Laufpause” die Strecke hinter uns gebracht zu haben. Im ,Rote Kopf“
in der Altstadt haben wir dann den Tag mit leckerem Wein und ebenso gutem
Essen beendet. Fir den rundum schonen Nachmittag danken wir dem
Wettergott und Ursula Schack fiir die Planung.

S. Schutz




lhr Energieversorger aus Ingelheim.

Wir denken nicht nur um
die Ecke. Wir sind es auch.

www.rheinhessische.de

Rheinhessische

Energie. NatUrlich. Gerne.




Taschenlampenwanderung am 17. Marz 2018

Der Wander- und Lennebergverein , Rheingold” Mainz e. V. lud am 17.03.2018
zum 2. Mal seine jungsten Vereinsmitglieder mit Familien zur
Taschenlampenwanderung ein. Um 17:30 Uhr versammelte sich eine bunte Schar
erwartungsfroher Kinder mit Eltern und Taschenlampe ausgeriistet auf dem
Vereinsgelande.

Nach einer kurzen BegriiBung durch Vereinsvorsitzenden Michael Marckart gab es
zuerst eine Starkung in Form einer warmen und gesunden Gemiusesuppe mit
Wirstchen, die urig draulen auf einer selbst gebauten Feuerstelle aus zwei
Stahlfelgen ausgegeben wurde. Gegessen wurde gemeinsam im Vereinsheim, da
draulen Temperaturen um den Gefrierpunkt herrschten und ein strammer
Ostwind wehte. Dazu gab es Brot sowie verschiedene Getranke zu glinstigen
Vereinspreisen.

Nach dem Essen und Einsetzen der Dadmmerung startete die Wanderung zu den 7
Weihern. Dort zeigte Michael den begeisterten Kindern und Eltern, dass die
Frosche bereits fliir Nachwuchs gesorgt haben und die Weiher voll mit Froschlaich
sind. Schon, dass auf die Natur so ein Verlass ist! Wer wollte, hatte nun die
einmalige Gelegenheit, den Froschlaich vorsichtig zu beriihren, aus dem schon
bald Kaulquappen schlipfen werden.

An der Quelle oberhalb der Weiher angekommen, durften diesmal die Eltern die
Stufen hoch Richtung Pavillon zahlen. Das ist sonst eine beliebte Aufgabe fiir die in
der Ferienbetreuung befindlichen Kinder. Es wird an dieser Stelle auf keinen Fall
die Anzahl der Stufen verraten, findet es selbst heraus. Zu erwdahnen bleibt, dass
fast alle Eltern richtig gezahlt haben.

Auf dem nun folgenden Weg durch den Wald startete Michael zur Freude der
Kinder eine Schatzsuche. Jetzt war es auch so dunkel, dass die Taschenlampen
eingeschaltet wurden. Es galt immer wieder, Wollfaden zu finden, die am
Wegesrand im Geadst versteckt waren. Teilweise befanden sich an den Wollfaden
auch Zettel mit Hinweisen, die die alteren Kinder den Kleineren gerne vorlasen.
Auf verwunschenen Pfaden durch den Lennebergwald erreichten wir schlief3lich
eine Lichtung, auf der es etwas nicht Alltagliches zu bestaunen gab, namlich einen
bewohnten Dachsbau. Nicht nur der Dachs wohnt dort, sondern auch ein Fuchs
und Wildkaninchen sind in die weitlaufige, mehrere Etagen umfassende
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Dachsburg mit eingezogen und bilden eine friedliche und sehr faszinierende
Wohngemeinschaft.

Nach 2 weiteren Faden und einem Hinweis an einer Klettereiche ging es wieder
bergab in den Wald. Doch was war das? Ein langer Wollfaden quer tiber den Pfad
gespannt fuhrte direkt zu einem halb verfallenen Hauschen aus Backstein.
Ziemlich gruselig! Nach langerem Zdgern trauten sich die Kinder schlieflich in das
Innere des Hauschens und fanden dort eine Schatztruhe aus Holz. Stolz wurde der
Schatz zurtick zum Vereinsheim getragen. Dank des letzten gefundenen Hinweises
auf dem Vereinsgelande gelang es den Kindern, den Code zu knacken und die
Schatztruhe zu 6ffnen. Jedes Kind fand darin ein kleines Titchen mit SiiBigkeiten
und eine kleine Waldfibel.

Im Vereinsheim saBen die durchgefrorenen Wanderer noch ein Weilchen bei
heiBem Kinderpunsch und Glihwein beisammen. AuRerdem war noch reichlich
Gemusesuppe fir alle da.

Die Taschenlampenwanderung mit einer Teilnehmerzahl von ca. 30 Personen kann
somit wieder als sehr gelungen bezeichnet werden. Vielen Dank fiir Euer Kommen,
Ihr habt diese Veranstaltung zum Erfolg gemacht! Ein dickes Danke geht auch an
das Organisationsteam rund um Heidi und Michael Marckart!




Ritselgeschichte
Die Jahreszeitenprufung

Die Schule fir Wolkenmadchen war ziemlich anstrengend, aber Zelda wollte unbedingt lernen, wie
man die Wolken hin- und herschiebt und damit den Wettermann unterstiitzen kann. Da es auf der
Welt ja viele Wetter gibt, braucht es viele Helfer! So gibt es Sonnenverteiler und Regenausschitter,
Blitz- und Donnergehilfen und die Sortierer fir die Hagelkérner. Wolkenmadchen missen zu
bestimmten Jahreszeiten Quellwolken, Schénwetterwolken oder Regenwolken richtig platzieren. Und
das konnte man auf dieser himmlischen Schule lernen.

Nun stand die letzte Priafung an, bevor die Diplome
verteilt wurden und die Wolkenmadchen an die Arbeit
gehen durften. Hierbei wurden Sie auf vier verschiedene
Acker geschickt und mussten bestimmen, welche
Jahreszeit gerade dort vorherrschte. Fir die Prifung
hatte Zelda sich gut vorbereitet und sie wusste Uber die
meisten Nutzpflanzen Bescheid. Heute war es soweit.

Sie war gleich als dritte von zwanzig Wolkenmadchen an
der Reihe und ging zum ersten Acker:

Dort entdeckte sie einen leuchtend orangefarbenen Kirbis, rote Beete und etwas weiter hinten
schauten die Karotten hervor, die sie an den griinen Buscheln am Ende erkannte. Auf den Baumen
hingen Apfel und Pflaumen, die zu dieser Jahreszeit geerntet wurden.

Nun kam Sie zum zweiten Acker, Uber dem die Vogel kreisten. Sie entdeckte blutrote Tomaten, pralle
reife Erdbeeren, roten Paprika, Gurken und griine Bohnen. An den Baumen hingen Aprikosen,
Kirschen und Pfirsiche. Da lief ihr das Wasser im Mund zusammen und sie wusste genau, um welche
Jahreszeit dies alles geerntet wurde. Sie ging zum dritten Acker, wo sie einen Moment Uberlegen
musste. Sie sah dort nicht so viel wachsen, wie auf den anderen beiden. Aber es waren ein paar
robuste Lauchstangen, etwas Weillkohl und Pastinaken zu sehen, aber die Baume waren jetzt kahl
und nichts wuchs an Ihnen. Nun ja, es war eben eine Jahreszeit, fir die man gut vorsorgen musste.
Bald hatte Sie es geschafft und kam beim letzten Prifungsacker an. Dort gab es jede Menge Krauter
und daneben wuchs Spinat und Radieschen. Der weil’e Spargel steckte schon ein wenig den Kopf
aus der Erde. An den Baumen blihte es in Weil3 und Rosé, wie schon es aussah und duftete.

Jetzt war Sie sich sicher, dass sie ,Jahreszeitenprifung“ bestehen wirde, weil sie alle vier
Jahreszeiten, in denen bestimmte Gemuse- und Obstsorten geerntet werden, erkannt hatte. Und
kénnt Ihr auch sagen, welcher Acker zu welcher Jahreszeit passt und was man noch auf den Beeten
und Baumen finden kénnte?



Mit der Osterferienbetreuung in den Friihling!

Die ausgebuchte Osterferienbetreuung des Wander- und Lennebergvereins
stand in diesem Jahr unter einem besonderen Stern. Die 9 Tage Schulferien
fielen zufallig in einen Wechsel der Temperaturen von ca. 0 — 4°C bis hin zu
satten 20°Celsius. Der Winter verabschiedete sich und der Frihling Gbernahm
in groflen Schritten. Die Ferienkinder erlebten diesen herbeigesehnten
Temperaturanstieg im Lennebergwald inmitten in der Natur. Bische und
Baume schienen einen Wettkampf zu veranstalten, wer als erster die schon
lange geschlossenen Knospen o6ffnen konnte. Wie in Zeitlupe konnten die
Outdoor-Kids bei ihren Wanderungen die taglichen Veranderungen
beobachten. Aber auch die Fauna reagierte sofort. Der Frosch- und Krotenlaich
wurde begutachtet, die Kaulguappen waren in der glibberigen Gel-Hiille schon
deutlich zu erkennen. Erschrocken und angstlich entdeckten die Kinder
schlipfenden Sandbienen im warmen, lockeren Sand. Sie wurden aber von den
Betreuern Uber den Grund, deren Verhalten und Lebensweise unterrichtet und
dadurch beruhigt. Bereits bliihende Biische waren der Magnet fiir eine Vielzahl
von Insekten. Hauptsachlich Hummeln und hin und wieder auch die ersten
Schmetterlinge wurden von den Kindern ausgemacht. Eine kreuzlahme
Blindschleiche konnte ebenfalls aus nachster Nahe betrachtet und auch mal
zart ,gestreichelt” werden.

Entdeckungen, Eindricke und Erfahrungen, die im Kindergedachtnis nachhaltig
bis ins hohe Alter abgespeichert bleiben. Natur begreifen kann man eben nur in
der Natur selbst!

Aber das Betreuerteam hatte selbstverstandlich eine Vielzahl von Aktionen
vorbereitet. Dass hierbei moglichst immer neue Aktivitdten ausgegraben und
angeboten werden ist mittlerweile eine regelmalige Plicht. So bastelten die
Ferienkinder mit Hilfe von einem Eier-Sollbruchstellen-Verursacher (!?) aus den
eigens mitgebrachten Hihnereiern einen hibschen Osterhasen mit
selbstgepflanzten Kresse-Haaren. Es entstanden aus Birkenzweigen ovale,
entziickende Osterkranze, die mit Wachteleiern, leeren Schneckenhduschen
und gefalteten Papierschmetterlingen verziert wurden. Richtige Kunstwerke
aus Naturmaterialien, auf die man stolz sein konnte. Weiterhin wurde von
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jedem Ferienkind eine ,Huijuijui-Maschine” (siehe Bilder Homepage) und ein
FloR3 aus Holzstabchen und Weinkorken gebastelt.

Bei den Mittagsessen wurde ebenfalls wieder mal der Kindergeschmack
getroffen und von den kleinen Gourmet-Spezialisten mit nicht endenden
ylecker, lecker, lecker” Rufen kommentiert. Auch viele Eltern berichteten
davon, dass bei den Erzahlungen der Tagesaktionen das gute Essen regelmaRig
von den Kindern angesprochen wurde.

Freies Spielen, Gemeinschaftsspiele, Ratselaufgaben, die nur in Gruppenarbeit
gelost werden konnten und zum Inhalt einer verschlossenen Schatztruhe
flhrten, vervollstandigten die wiederum sehr erfolgreiche
Osterferienbetreuung.

-11 -



Osterfest auf der Rheingoldruhe am 02. April 2018

In diesem Jahr war das Osterfest wieder bereits Anfang April. Leider macht der
Frihling auch in diesem Jahr nicht mit draullen zu feiern, denn dazu war es
doch noch zu kihl und so blieben wir in der beheizten Hiitte. Daher kamen
auch keine Wanderer um den kurzen Weg durch den Wald zur Hitte
gemeinsam zu laufen. Eine Gruppe des TCW aus Finthen hatte sich wie immer
zum Mitfeiern angemeldet. Dagmar hatte fiir uns Geschnetzeltes, Spatzle und
Salat bestellt. Dem Essen wurde wie immer tlichtig zugesprochen. Auch gab es
anschlieBend noch Kaffee und eine reichliche Auswahl an Kuchen und Torten,
so dass sich alle Anwesenden wohlfiihlten.

Zu unserem Erstaunen kam doch noch eine grolRere Wandergruppe von
jungeren Leuten aus Finthen, die sich zum Osterfestausklang ins Freie setzten.

Wir bedanken uns noch einmal herzlichst bei den Damen und Herren, fir die
geleistete Arbeit die zum guten Gelingen des Festes beitrug.

Eure Uschi Schack

m

Reparatur und Dachsamerung GmbH

=R

) “ ';1'\\ ‘

Zeitnah + preiswert + kompetent

Von A wie Ausdammen bis Z wie Zinkrinnen
Friedrich-Koenig-Str. 23 55129 Mainz-Hechtsheim
Telefon: 06131 / 555870 www.dach-und-rinne-mainz.de




Tolle Bastelidee: Qualle aus einer Plastiktiite!
Materialien:

) Plastiktute

o Wasserflasche
o Gummiband oder Faden in weild
o Lebensmittelfarbe

Schritt 1: Schneidet euch ein Viereck aus einer Plastiktlite heraus. Je kleiner das
Viereck desto filigraner wird eure Qualle spater im Wasser schwimmen.

Schritt 2: Formt eine kleine Blase fiir den Kopf eurer Qualle.

Schritt 3: Jetzt schneidet ihr die Tentakel, sie sollten diinn und unterschiedlich
lang werden.

Schritt 4: Jetzt konnt ihr das Wasser mit blauer Lebensmittelfarbe farben.
Wenn ihr keine Lebensmittelfarbe da habt, konnt ihr auch Wasserfarben
nehmen, oder einige Tropfen blauer Tinte.

Schritt 5: Einmal gut schitteln, damit sich die Farbe auflost.

Schritt 6: Als letztes fillt ihr den Quallenkopf zu 2/3 mit Wasser und zu 1/3 mit
Luft, schniirt ihn feste zu und gebt ihn in die Flasche. Eure Qualle wandert nach
oben, immer wenn ihr die Wasserflasche umdreht.

Jetzt kann der Spal losgehen! Viel SpalR beim Nachbasteln.
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Wanderung vom Waldfriedhof Mombach nach Budenheim am 22. April 2018

Unsere Wanderfuhrerin Uschi Brick hatte wieder eine schone Wanderstrecke
flr uns ausgesucht.

So fuhren also 5 Wanderinnen mit dem Bus zum Waldfriedhof in Mombach.
Von hier wanderten wir durch die Frihlingslandschaft mit blihenden Blischen
und Baumen. Auch viele Blumen dufteten in den Garten. Unser Weg fiihrte uns
unter der Schiersteiner Briicke zum Schrebergartengebiet. Das war fir uns alle
doch neu, dass man hier wandern konnte. Auch viele Radfahrer waren in
ganzen Gruppen auf der gleichen Strecke mit uns unterwegs. Am Rhein
angekommen verweilten wir hier langere Zeit und bestaunten die vielen Boote
und Yachten. Der Rhein glitzerte wunderbar im Sonnenschein. Hier lagerten am
Ufer im Gras ganze Familienclans und deren Kinder vergnigten sich durch
Rumtollen. Wir kehrten wieder im ,Goldenen Ritter” ein, wo wir im
Uberdachten Hof unser sehr gutes Essen genossen. Nach dem Essen machten
wir uns alle wieder auf den Weg zurtick nach Mainz. Zuerst ging es steil durchs
Neubaugebiet nach oben zum Lennebergwald. Sehr schone komfortable
Hauser hat man hier gebaut.

Im Wald war halb Mainz unterwegs mit Kindern und Hunden um die schone
Witterung zu genielen. Der Wald selbst ist im Moment in einem zarten
Frihlingsgrin. In Gonsenheim angekommen fuhren wir mit der Straenbahn in
die Stadt.

Wir bedanken uns noch einmal herzlich bei Uschi Brick fir die schone
Wanderung.
Eure Uschi Schack

f R |
!gpgc:entl;LECc!p'vsthO: Wir bringen Ihre Daten grof raus

Berliner StraBe 1 a - 55131 Mainz - www.ibheim.de - team@ibheim.de - Tel.: 06131-58 21 22 - Fax: 06131-58 21 25

DRUCKEN
ROLL-UPs FLYER
VISITENKARTEN TEXTILDRUCK

KASCHIEREN PLOTTEN

KOPIEN

BESTICKEN
CD-BEDRUCKUNG  LASERGRAVUREN

BANNER

PLAIKATE MAILINGs

Laserzuschnitte FOLIEN-ZUSCHNITTE
BINDUNGEN




Maifeier auf der Rheingoldruhe am 01. Mai 2018

Traditionsgemal trafen sich die Mitglieder des Wander- und Lennebergverein
,Rheingold“ Mainz e.V. am 1. Mai 2018 mit der TCW Finthen und den
Wanderfreunden aus Bad Kreuznach auf der Rheingoldruhe. Das
Organisationsteam hat fir die ca. 60 angemeldeten Wanderer sowohl im
Vereinsheim als auch auf dem AuBengeldande Sitzgelegenheiten vorbereitet und
die Tische mit kleinen Vasen mit duftendem Flieder geschmiickt.

Ab 11:30 Uhr trudelten die ersten Wanderer ein und das Vereinsheim fiillte sich
nach und nach. Da die Witterung eher kiihl und durchwachsen war, haben Ann-
Cathrin und Sven Frihauf drauBen vorsichtshalber iberdacht Position bezogen
und auf perfekter Glut Wirstchen und Steaks gegrillt. Im Vereinsheim wurden
dazu verschiedene Salate sowie Brotchen angeboten. Nach einer kurzen
BegriiBung vom Vereinsvorsitzenden Michael Marckart lieBen es sich alle
schmecken. Im Laufe des Nachmittags bereicherte - wie in den vergangenen
Jahren - Michael Schuber die anwesenden Wanderer mit beliebter Hausmusik und
bekannten Schlagern. Es wurde viel geschunkelt, gesungen und gelacht. Zur
Kronung des Tages kam nachmittags sogar zeitweise die Sonne hinter den Wolken
hervor und so mancher liel8 sich dann doch auch drauRen auf dem Vereinsgelande
zu einer Tasse Kaffee nieder. Das dazu passende Stiick Kuchen gab es an der
reichhaltig gefiillten Kuchentheke, die reiRenden Absatz fand.

Vielen Dank an alle Kuchenbé&cker/innen, die leckeren Salatspenden und die vielen
fleiRigen Helfer/innen, die zum Gelingen dieses schonen 1. Maifeiertages
beigetragen haben.




Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder!
...und sagen ,,HERZLICH WILLKOMMEN!“

Rolf, Christine, Johanna, Annika und Emil S. aus Mainz
Lara W. aus Mainz
Torben P. aus Heidesheim
Bianca und Jaron S. aus Ingelheim
Jessica B. aus Ingelheim

o
.

;‘/” Auflosung zur Ratselgeschichte:
f\v‘g Beet 1: Herbst, Beet 2: Sommer, Beet 3. Winter, Beet 4: Friihling

e

VERMIETUNGSSERVICE [

VERMIETER machen wir mit unserem
RUNDUM-SERVICE-PAKET zum

FESTPREIS gliicklich!

1,25

Nettomieten inkl. MwsSt.

MIETINTERESSENTEN hilft unser
exklusiver SUCHAUFTRAG weiter.

Weitere Informationen
und Dienstleistungen finden
Sie auf unserer Homepage:

www.ap-immo.biz
Wir freuen uns auf Sie!

AP IMM<BILIEN @) 06131/143 05 45

lhr [} ImMmobilienmakler aus Mainz www.ap-immo.biz
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Buchstabengitter

JHSFDGEROSES
STULPESDFLSLI
TSONNENBLUMES

RTZUDFGHVCDFZ

POILORCHIDEE!I
DFGHZUTRTIRJKI
RETEZNELKEIOL
BDDKJHFLKJHIGE
AIRZFLILIEFGHUJK

In diesem Worterratsel sind Blumen versteckt, die Du finden sollst.

Die Worter konnen waagrecht und senkrecht im Wortratsel angeordnet sein. 2 2 _
Wenn Du eine Blume gefunden hast, kreise sie mit einem Stift ein Eo D
G

&

Folgende Worter werden gesucht:

Orchidee, Nelke, Sonnenblume, Rose, Tulpe, Lilie a "/
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Veranstaltungsvorschau Juni — September 2018

Bei Rickfragen zur jeweiligen Veranstaltung wenden Sie sich bitte an den/die
entsprechende/n Wanderfiihrer/in bzw. an den/die Organisator/in. Naturlich
freuen wir uns auch Uber Unterstitzung bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung der Veranstaltungen.

Samstag, 02.06.18

Kinderwanderung mit Eltern/Begleitung

inkl. gemditlichem Nachmittag/Abend mit Grillen und dem Vorlesen von
Geschichten, Start und Schlusseinkehr auf der Rheingoldruhe

Beginn: 10 Uhr, mehr Informationen rechtzeitig auf www.lennebergverein.de

Sonntag, 17.06.2018

Wanderung nach Eddesheim

Treffpunkt: am HBF Mainz, Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben
Fihrung: Uschi Schack, Anmeldung: bis 15.06.2018

bei Uschi Schack, unter 06131/320486 oder 0157/83078151

25.06.2018 — 03.08.2018
Kinderbetreuung auf der Rheingoldruhe
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de

Mittwoch, 11.07.2018
Stammtisch Gaststatte Holztor
Treffpunkt: Staatstheater Mainz, Uhrzeit: 15.30 Uhr

Samstag, 04.08.2018
Sommerfest auf

der Rheingoldruhe
Beginn: 12.00 Uhr
Anmeldung: bis
01.08.2018

bei Uschi Schack
unter 06131/320486
oder 0157/83078151

Info: Wir freuen uns
auch tber spontane
Gaste ohne Anmeldung.

Jir%

o 04.August 2018 -ab12Uhr



Mittwoch, 08.08.2018

Wanderung nach Rambach

Treffpunkt und Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben
Flhrung: Sigrid Schutz, Anmeldung: bis 06.08.2018

bei Uschi Schack unter 06131/320486 oder 0157/83078151

Mittwoch,12.09.2018
Stammtisch Gaststatte Holztor
Treffpunkt: Staatstheater Mainz, Uhrzeit: 15.30 Uhr

Sonntag, 16.09.2018

Wanderung zum Hinkelhaus, Treffpunkt: HBF Mainz
Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben

Flihrung: Uschi Schack, Anmeldung: bis 14.09.2018

bei Uschi Schack unter 06131/320486 oder 0157/83078151

Samstag, 22.09.2018
Federweisser-Wanderung mit TCW nach Breidscheid
Flhrung: Jens Christensen

Mittwoch, 26.09.2018

Wanderung rund um Hechtsheim

Treffpunkt und Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben
Flihrung: Uschi Briick, Anmeldung: bis 24.09.2018

bei Uschi Schack unter 06131/320486 oder 0157/83078151

Mq[ermeis’rer
GUNTHER NICOLAI

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadenrenovierung schnell, sauber, preiswert
Seniorenservice

Altkénigstraf3e 14 - 55127 Mainz-Marienborn
Telefon 06131 369346 - info@maler-nicolai.com
www.maler-nicolai.com
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Wir machen den Weg frei.
Sparen - Helfen — Gewinnen:

Jeden Monat 100.000 Euro oder einen VW Tiguan

FUr nur 5 Euro im Monat kénnen auch Sie bis zu
100.000 Euro, tolle Reisen oder eines von mehreren
Traumautos gewinnen. Pro Los und Monat sparen
Sie 4 Euro, 1 Euro ist der Spieleinsatz. Sichern Sie
sich das 10-Gewinnt-Los. Jedes |lhrer Lose unter-
stutzt gemeinnutzige Projekte vor Ort und nimmt
an allen (Zusatz-)Verlosungen teil. Werden auch
Sie zum Gewinnsparer. www.vb-alzey-worms.de
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