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1. Vorsitzender:   
Michael Marckart - m.marckart@lennebergverein.de  
 

Kassiererin:  
Dagmar Balewski - d.balewski@lennebergverein.de 
 

Verantwortlicher Medien sowie Anzeigenannahme: 
Sven Frühauf - s.fruehauf@lennebergverein.de  
 
 

Redaktionsschluss für die Ausgabe der Vereinszeitschrift Juni 
2017 ist der 08. August 2017. 
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Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des 
Wander- & Lennebergverein „Rheingold“ Mainz e.V., 
 

die Natur erwacht zu neuem Leben und es ist immer wieder eine 
Freude, jede einzelne Nuance davon rund um das Vereinsgelände im 
Lennebergwald zu erspüren. Unsere  erstmals angebotene 
Taschenlampenwanderung für Groß und Klein war ein schöner und 
gelungener Einstieg in die Saison. Die Osterferien-Betreuung war 
wieder ein großer Erfolg. Mit Sonne, Wind und Regen im Gesicht 
erlebten die Kinder die unendliche, sich jeden Tag aufs Neue 
entfaltende, lebendige Spiel- und Erlebniswelt des Waldes. 
 

Das Programm für die bevorstehende Sommerzeit ist so farbenfroh 
wie die Natur und sicher ist für jeden etwas dabei.  
 

Und nun wünsche ich viel Spaß beim Lesen unserer aktuellen 
Ausgabe der Vereinszeitung.  
 

…wir sehen uns auf der Rheingoldruhe! 
Euer Michael Marckart 

 
 

Herzliche Glückwünsche  
Wir gratulieren unserem Mitglied  

ganz herzlich zum Ehrentag!  
 

80 Jahre  
 

Ernst Nicklas      02.08.2017 
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Taschenlampenwanderung am 18. Februar 2017 

In dem reichhaltigen Veranstaltungskalender des Wander- und 

Lennebergverein „Rheingold“ Mainz e.V. befinden sich für dieses Jahr 

einige neue Programmpunkte. So lud der Verein erstmalig am 

Samstag, 18.02.2017, zu einer Taschenlampenwanderung für Jung 

und Älter ein.  

Nach einer kurzen Begrüßung durch den Vereinsvorsitzenden 

Michael Marckart startete dieser mit den zahlreich erschienenen 

Kindern ein flottes Bewegungsspiel. Viel Freude machte auch ein 

anschließendes Geschicklichkeitsspiel, bei dem Reaktion und 

Gleichgewichtssinn gefragt waren. Für die Eltern bot sich 

währenddessen die Gelegenheit, miteinander ins Gespräch zu 

kommen oder sich über den Verein zu informieren. 

  

Bei Einsetzen der Dämmerung startete die Wanderung. Der Weg 

führte ca. 2,5 km durch den Lennebergwald, erst Richtung 

Heidesheim, dann bergauf Richtung der 7 Weiher. Unterwegs wurden 

dabei immer mehr Taschenlampen von kleinen und großen Händen 

eingeschaltet. Als man schließlich an dem Pavillon oberhalb der 7 

Weiher ankam, war es vollständig dunkel geworden. In der 

Schutzhütte überraschte Ann-Cathrin die Kinder mit einem tollen 

Tier- und Waldquiz und es galt, verschiedene Tierstimmen zu erraten. 

Wer die Antwort wusste, durfte sich mit seiner Taschenlampe 
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anleuchten und bekam als „Preis“ für die richtige Antwort ein 

Leuchtarmband. Am Ende des Quiz sorgte Ann-Cathrin dafür, dass 

alle Kinder stolze Besitzer eines solchen Armbandes waren. 

  

Der nun folgende kurze, aber sehr steile Weg über die unebenen 

Treppen zu den 7 Weihern verlangte den Wanderern alle 

Aufmerksamkeit ab. Wohlbehalten an der Sitzgruppe angekommen, 

las Christel zum Abschluss eine Geschichte von einem Hasenkind vor, 

das im Lennebergwald einige Abenteuer erlebt, weil es sich verlaufen 

hatte.  

Danach ging es zurück zur Rheingoldruhe, wo im Festzelt des Vereins 

für alle Wanderer eine leckere Kartoffelsuppe und diverse Getränke 

zur Stärkung warteten. Optische Attraktion im Außengelände war 

eine selbst gebaute Feuerstelle aus zwei Stahlfelgen, auf denen ein 

Topf mit Glühwein stand. Für die Kinder gab es zusätzlich heißen 

Kinderpunsch zum Aufwärmen. 
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Die Taschenlampenwanderung kann mit einer Teilnehmerzahl von ca. 
60 Personen als sehr gelungen bezeichnet werden. Ihr, die 
anwesenden Familien, habt diese Veranstaltung  zum Erfolg 
gemacht! Ein dickes „DANKESCHÖN“ geht jedoch auch an das 
Organisationsteam rund um Heidi und Michael Marckart, Ann-Cathrin 
und Sven Frühauf sowie Christel und René Manz. 
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Wanderung am 15. März 2017   
vom Hauptbahnhof nach Gonsenheim  
 

Zum Auftakt unserer Wandersaison im Frühling traf sich eine Gruppe von 
12 Wanderern (9 Wanderinnen und 3 Wanderer) vor dem 
Bahnhofsgebäude in Mainz. Von dort machten wir uns auf den Weg in 
Richtung Gonsenheim. Das Wetter verwöhnte uns mit den ersten 
Sonnenstrahlen, die wir dankbar genossen. Erst gingen wir die Wallstraße 
hoch in Richtung Hartenberg-Park. Die Natur machte sich  bereits mit den 
ersten Frühlingsblumen bemerkbar. Überall kamen die Krokusse, Veilchen 
und Forsythien zum Blühen aus der Erde. Auch Winterginster stand noch 
am Straßenrand. Alle Wanderer blieben öfters stehen, um die Blüten zu 
bewundern. Im Park waren bereits große blaue Flecken von Krokussen zu 
sehen. Auch die milde duftende Luft ließ uns schon den Frühling erahnen. 
 

Der Hartenberg-Park war gegenüber sonstigen Zeiten leer und keine 
Kinder vergnügten sich darin. Sobald jedoch der Frühling endlich richtig 
beginnt, wird sich das sicherlich schnell ändern. Auch der Spielplatz wurde 
bereits für die kommenden Ostertage bearbeitet und vom Winterschmutz 
befreit. Wir liefen nun runter zum  Gonsbach. Leider waren hier die 
Schrebergärten noch nicht bearbeitet, da es ja noch nachts zu kalt ist für 
die Bepflanzung. Allerdings hatten die  Anreihner im oberen Gonsbachtal 
ihre Gärten fleißig mit Frühlingsblumen bestückt. 
 

Schließlich kehrten wir im Bürgerhof in der Breiten Straße ein. Dort wird 
man mit gut bürgerlichen Speisen bestens versorgt. Nach einem längeren 
Aufenthalt machten wir uns mit Bus und Straßenbahn in Richtung eigene 
Wohnung auf den Weg. 
 

Noch einmal vielen Dank der lieben Sigrid Schutz für die schöne 
Wanderung und -führung. 

Eure Uschi Schack 
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Bau eines Nussschalenbootes 
 
Die Nussschalen-Boote zu basteln und 
schwimmen zu lassen, macht unheimlich 
viel Spaß.  

 
 

Die Arbeitsschritte: 
 
Zuerst Walnüsse knacken, dann mit 
Heißkleber ein Streichholz oder einen 
Zahnstocher in der Mitte befestigen und 
ein Papier Segel daran kleben.  
 
Eine kleine Schraube am Rumpf verleiht 
zusätzliche Stabilität im Wasser, das Boot 
schwimmt viel besser und kentert nicht. 
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Osterferien in der „Draußen-Schule“! 
 
Die Osterferienbetreuung des Wander- und Lennebergverein 
„Rheingold“ Mainz e.V. war bereits sehr früh ausgebucht. Eine seit 
zwei Jahren wiederkehrende Tatsache – die limitierten Plätze sind 
sehr begehrt. Einer der Gründe hierfür ist der rote Faden des 
Gesamtkonzepts – der Umgang mit und in der Natur. Das Lernen 
ohne Zwang alleine durch die Tatsache „Draußen“ zu sein. Natürlich 
gibt es nützliche Hinweise durch die Betreuer zu den mannigfachen 
Themen der Flora und Fauna, die bei einigen Kindern dazu führen, 
auch mal mehr zu Wissen als die Eltern. Fragen wie: Welcher Baum 
ist denn das? Wo ist Norden, Süden, Westen Osten? Der Stand der 
Sonne und wie ist Ihr Verlauf? In welchem Entwicklungsstadium sind 
zurzeit die Kaulquappen? Was macht die Larve der Ameisenjungfer? 
Die Kinder sind neugierig und lernen „nebenbei“ durch 
Beobachtungen und Erklärungen. Dadurch bleiben auch die täglichen 
Wanderungen interessant -  die hierbei zurückgelegten „größeren“ 
Strecken sind Nebensache. Die Spiele im Freien ohne Handy, PC oder 
sonstiger Elektronik werden durchweg mit Begeisterung 
angenommen und von den Kindern als Wiederholung gefordert.  
 

  
 
Das in allen Freizeiten parallel angebotene Basteln, meist mit 
Naturmaterialien aus der Umgebung, beschäftigte sich in der ersten 
Woche natürlich mit dem Osterfest. Bunte Eier, Küken aus 
Eierkartons oder Osterhasen aus Holz oder Wolle. In der zweiten 
Ferienwoche entstanden tolle, kreative Webbilder aus Wolle auf 
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einem Holzrahmen und „mobile“ Insektenhotels, die als Smileys 
aufgehübscht wurden. Die notwendigen Löcher wurden von den 
Kindern persönlich in die Holzscheiben gebohrt. Alle gebastelten 
Kunstwerke durften die Outdoor-Kids stolz mit nach Hause nehmen. 
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Jubilare und Ehrenmitgliedschaft 
 

Im Rahmen der letzten Feierlichkeiten des Wander- und 
Lennebergverein „Rheingold“ Mainz e.V.  wurden folgendene Jubilare 
geehrt und Ehrenmitgliedschaften ausgesprochen. Der 
Vereinsvorstand möchten nun auch auf diesem Weg nochmal ein 
großes Dankeschön für die langjährige Unterstützung und Treue 
aussprechen. VIELEN DANK! 
 

Jubilare 
 

Ehrenmitglieder 

50 Jahre - GEORG ITZEL DAGMAR BALEWSKI  
50 Jahre - JÜRGEN KESBERG ROSWITHA MAILLET 
50 Jahre - DIETER KRUG ELISABETH ROTH 
50 Jahre - ALMA SCHINDLER ALMA SCHINDLER 
65 Jahre - RUDI POPP  

 
 
 

Ein besonderer Dank! 

 

Wir möchten „Danke“ sagen für all die guten Wünsche zu 
unserer Diamantenen Hochzeit. 

 
 

Ganz besonders möchten wir uns bei unseren Kindern, Enkeln 
und Urenkeln, beim Wander- und Lennebergverein, dem 

Touristenclub Finthen, der Ortsverwaltung Lerchenberg, der 
Stadt Mainz, der ev. Kirchengemeinde, der Nachbarschaft und 

allen, die an uns gedacht haben bedanken. 
 

Alma und Friedel 
 
 
 

 



- 14 - 

 

Osterfeier am 17. April 2017 
 
Leider meinte es der Osterhase in diesem Jahr nicht so gut mit uns. Es 
regnete den ganzen Vormittag sehr stark, sodass doch einige 
Wanderinnen den Weg scheuten. Doch eine echte Wanderin kennt 
kein schlechtes Wetter und ich begab mich allein durch den 
zartgrünen Wald. Es duftete wunderbar und entschädigte mich für 
das Regenwetter.  
 
Verstärkt durch eine größere Gruppe von Wanderfreunden aus  
Finthen feierten wir dieses Mal im Vereinsheim. Unsere wie immer 
fleißige Vorstandscrew hatte wieder für einen leckeren Braten sowie 
Kartoffelgratin und Krautsalat gesorgt. Danach konnten sich die 
Süßmäuler noch am schönsten und leckersten Kuchen und den 
Torten,  die einige Damen selbst gebacken hatten, gütlich tun. Bei 
angenehmem Geplaudere vergingen die Stunden wie im Fluge. 
Unsere Feste sind immer wieder sehr unterhaltsam und nie 
langweilig und keiner braucht sich einsam zu fühlen, da man stetig 
mit jemandem aus dem Verein ins Gespräch kommen kann. 
 
Am Nachmittag kam dann doch die Frühlingssonne raus und so 
hatten wir 2 Uschis (Brück und Schack) einen sehr angenehmen 
Heimweg rauf zur Römerquelle. 
 
Nochmals vielen Dank den Helferinnen und Helfern, die zum guten 
Gelingen des Festes beigetragen haben. 
 

Eure Uschi Schack 
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Maifeier am 01. Mai 2017 auf der Rheingoldruhe 
 
Traditionsgemäß trafen sich die Mitglieder des Wander- und 
Lennebergverein am 1. Mai 2017 mit der TCW Finthen und den 
Wanderfreunden aus Bad Kreuznach auf der Rheingoldruhe.  
 
Das Organisationsteam hat für die 90 angemeldeten Wanderer 
sowohl im Vereinsheim, als auch im Festzelt Tische und Bänke 
vorbereitet, denn ausgerechnet an diesem Tag kam der (zumindest 
von Garten- und Naturfreunden) lang ersehnte Regen. Der 
Sonnenschirm wurde somit kurzerhand umfunktioniert zum 
Regenschirm und bot einigermaßen trockenen Unterstand für 
Gerhard Mussenbrock und Sven Frühauf, die auf 3 Feuerstellen 
leckere Steaks und Bratwürstchen grillten. Dazu standen im 
Vereinsheim grüner Salat und Brötchen bereit. Nach einer kurzen 
Ansprache vom Vereinsvorsitzenden Michael Marckart ließen es sich 
alle schmecken.  
 
Im Laufe des Nachmittags bereicherte - wie in den vergangenen 
Jahren - Michael Schuber die anwesenden Wanderer mit beliebter 
Hausmusik, bekannten Schlagern und Schunkelliedern. Sehr 
eindrucksvoll war auch eine Vorführung auf dem Alphorn. Zur guten 
Stimmung trug auch der Chor der Finther Wanderfreunde unter der 
Leitung von Werner Schmitt bei. Es wurde viel geschunkelt, gesungen 
und gelacht. Zu erwähnen bleibt noch, dass die reichhaltig bestückte 
Kuchentheke reißenden Absatz fand.  
 
Vielen Dank an alle Kuchenbäcker/innen und die vielen fleißigen 
Helfer/innen, die zum Gelingen dieses schönen 1. Maifeiertages 
beigetragen haben. Bis nächstes Jahr auf der Rheingoldruhe! 
 
 
 
 
 



- 19 - 

 

  
 

  
 

  
 

 



- 20 - 

 

Miet mich! 
  

Wussten Sie schon, dass Sie die Räumlichkeiten im Wanderheim sowie die Außenanlagen 
mit Grillplatz und Freisitz auch für private Feierlichkeiten nutzen und anmieten können? 
 

 
 

Gebühren: 
Vereinsmitglieder: 50€, zzgl. 100€ Kaution und 20€ Endreinigung 
Nicht Vereinsmitglieder: Preis auf Anfrage, zzgl. 100€ Kaution und 20€ Endreinigung 
(Der Preis versteht sich bei Kleinveranstaltungen bis ca. 30 Personen. Eine Rechnung kann 
auf Wunsch erstellt werden. Die MwSt. wird nicht separat ausgewiesen.) 
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder! 
                    …und sagen „HERZLICH WILLKOMMEN!“ 
 
  

Antonia, Amelia, Anne und Thomas Fischer, Heidesheim 

Greta-Lotte, Elena und Linda Succi sowie Andreas Kraft-Succi, Mainz 
Natacha, Pascal, Maurice Noel, Lysander und Thorsten Müller, Heidesheim 

Thorsten, Melanie, Félix und Jakob Jores, Mainz 
Michael, Paul, Tom und Ben Pirie, Mainz 

Cordula Kassner-Wellems, Mainz Roland und Cornelius Wellems, Mainz 
Lasse Christensen, Budenheim Sophia Pächer, Wackernheim 
Johanna Gehring, Mainz Leonard Lönneker, Heidesheim 
Horst Nickel, Heidesheim Paul Wilhelm Bysikiewicz, Heidesheim 
Berit Gehrke, Mainz Joleen Saalwächter, Mainz 
Simeon Painter, Mainz Tiago Martins Berger, Mainz 
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Veranstaltungsvorschau Juni – September 2017 
 

Bei Rückfragen zur jeweiligen Veranstaltung wenden Sie sich bitte an den/die 
entsprechende/n Wanderführer/in bzw. an den/die Organisator/in. Natürlich 
freuen wir uns auch über Unterstützung bei der Vorbereitung und 
Durchführung der Veranstaltungen. 
 

Samstag, 10.06.2017 
Familiengrillfest und Spielenachmittag auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 11 Uhr, Anmeldung: bis 07.06.2016 bei Michael Marckart  
unter 0162/1386763 oder m.marckart@lennebergverein.de 
Mehr Informationen rechtzeitig vorab auf: www.lennebergverein.de 
 

Freitag, 16.06.2017 
Kinderbetreuung auf der Rheingoldruhe 
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de 
 
Sonntag, 18.06.2017 
Wanderung zum Nürnbergerhof 
Treffpunkt: am HBF Mainz,  
Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben  
Führung: Schack, Anmeldung: bis 15.06.2017 bei Uschi Schack  
unter 06131/320486 oder 0157/83078151 
 

Samstag, 24.06.2017 
Kinderwanderung mit Eltern/Begleitung 
Schlusseinkehr auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 10 Uhr, Anmeldung: bis 21.06.2016 bei Michael Marckart unter 
0162/1386763 oder m.marckart@lennebergverein.de 
Mehr Informationen rechtzeitig vorab auf: www.lennebergverein.de 
 

Sonntag, 02.07.2017 
Fest der Wanderfreunde in Bad Kreuznach 
 

03.07.2017 – 11.08.2017 
Kinderferienbetreuung auf der Rheingoldruhe 
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de 
 

Mittwoch, 12.07.2017 
Stammtisch Gaststätte Holztor 
Treffpunkt: am Staatstheater Mainz, um 15.30 Uhr 
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Mittwoch, 26.07.2017 
Wanderung zur Rheinschanze über Mainzer Brücken 
Treffpunkt: am HBF Mainz, Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben  
Führung: Schutz/Schack 
 
 

Samstag, 12.08.2017 
Sommerfest auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 12.00 Uhr, Anmeldung: bis 09.08.2017 bei Uschi Schack 
unter 06131/320486 oder 0157/83078151 
Info: Wir freuen uns auch über spontane Gäste.  
 

Samstag, 02.09.2017   
Wanderung zum Weinmarkt 
Treffpunkt und Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben  
Führung: Schutz/Schack 
 

Mittwoch,13.09.2017 
Stammtisch Gaststätte Holztor 
Treffpunkt: am Staatstheater Mainz, um 15.30 Uhr 
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